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CURSO PRESENCIAL

GESTAO DO
RISCO PSICOSSOCIAL

com a especialista Lucia Sebben

08 AGO (1) 08nx17n 9 Goiania-Go

(carga hordria: 08h) Hydra Educagdo Empresarial

Este curso tem como objetivo, capacitar profissionais de seguranca, saude
ocupacional e RH, supervisores, gestores e lideres de profissionais que estejam

submetidos a situacbes ou ambientes estressores; para a Gestao de
trabalhadores que possuam atividades de risco, agregando conhecimentos para
a identificacdo e administracao dos riscos psicossociais promovendo melhores
condi¢des de saude mental no trabalho, e assim, prevenindo acidentes.

v/ Assuntos que serdo abordados no curso:

= Médulo Introdutoério
- Por que pessoas com experiéncia e conhecimento se acidentam?
- Novos Paradigmas - a importancia de rever conceitos
- A Psicologia aplicada a Seguranca no Trabalho

= Médulo Conceitual e Contextual
- O que é Risco Psicossocial
- Identificando o Risco psicossocial
- Avaliacao Psicossocial - O que fazer com o inapto?
- Percepcdo e Homeostase
- Autoestima - uma questdo de sobrevivéncia
- Lécus de Controle - somos responsaveis por n6s mesmos
- Inteligéncia Emocional

= Médulo de Gestado do Estresse f
- O Ciclo do Estresse
- Identificando a influéncia do estresse
- Sindrome de Burnout

. .
Bdnus Especial:

01 hora de supervisdo gratuita

para tirar duvidas pds curso.
= Médulo de Gestdo de Pessoas

- AcOes Preventivas

- AcOes Corretivas

- Estratégias de Resiliéncia

- Abordagens Possiveis

- Quebrando Tabus e Resgatando Valores

- Seguranca como um Valor

L Confira Mais Informacdes no site
www.hydraeducacao.com.br

Periodo de Inscri¢bes: até 27/07/2020
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